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Merhaba,

Bu kitabı edindiğine göre beyninin yaşamındaki önemini biliyor ve ona
hak ettiği değeri vermek istiyorsun demektir. Bu düşünme şeklin sebebiyle
seni tebrik etmeme izin ver lütfen.

Bu kitap sana beynini tanıman, zaman zaman onunla arkadaş olman, zaman zaman
onu yönetebilmen için yol gösterici eğlenceli etkinliklerle dolu. Ben yazarken çok
eğlendim ve senin bu kitaptan ne kadar keyif alacağını hayal ederek ilerledim.
Çok emek, çok araştırma ve çok tecrübe isteyen bir içerik oluşturdum.
Hepsinin seni çok eğlendirmesini ve sana çok faydalı olmasını diliyorum.

Beynimiz her an öğrenen, kendini sürekli geliştiren ve yenileyen muhteşem bir yapıya
sahip. Onu daha iyi anlayarak ve ona yardım ederek, yaşam kaliteni arttırabilirsin.
Yani daha iyi bir hayat yaşayabilirsin. Bu kitap sana bunu nasıl yapacağını anlaman
için yardımcı olacak, arkadaşlık edecek. 

Senden küçük bir ricam var. Bu kitabı herhangi bir etkinlik kitabı olarak görme olur mu?

Çünkü bu senin hayata bakış açını, düşünce biçimini, yaşama şeklini değiştirmeni
sağlayacak bir kitap olabilir. Bu tamamen senin bu kitaptaki etkinlikleri yaparken
gösterdiğin özene ve ilgiye bağlı. 

Biliyorsun hayatta istediklerimize ulaşmak için sahip olduğumuz çok büyük bir güç
var. Sihirli bir güç… Bu gücün adı: ÇABA! Bu kitapla uğraşan herkes, bu sihre
inanıyor, eminim.. 

Öyleyse sen de ÇABALAYANLAR KULÜBÜMÜZE hoş geldin!

Bu kitabı ben yazdım ama bu kitap senin. Çünkü senin için yazdım. Bu yüzden bu
kitapta senin zevkine göre tasarlayacağın sayfalar da oluşturdum. Bu sayfaları
boyayıp tasarladığında benimle de paylaşman beni çok mutlu eder. Hatta senin için
hazırladığım oyunları, etkinlikleri nasıl yaptığını da video ya da fotoğraflarla
paylaşabilirsin benimle. 

Böylece iletişimde olarak birbirimize fikir verebilir, kendimizi daha da geliştirebiliriz. 

Eğlencemizi, mutlu anlarımızı ve kendimizdeki gelişimleri paylaşarak mutluluğumuzu
çoğaltabiliriz.

Bana her zaman www.alternatifegitimci.com adresinden veya @alternatifegitimci
instagram hesabımdan ulaşabilirsin.
Haydi şimdi kitabın sayfalarını yavaş yavaş arala.. Bak bakalım neler var oralarda..
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BUGÜN YENİ
BİR ŞEY

ÖĞRENMEK
İÇİN HARİKA
BİR GÜN! 
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KENDİ
‘EN İYİ’NİN
PEŞİNDE

OL!
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ZAMANIN VE
ÇABANIN DEĞERİNİ

BİLENLER HER
ZAMAN KAZANIR
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Öğrenmenin
yollarından biri deyapamamaktır.

Çünkü yapamayayapamaya,
yapabilmeyi
öğreniriz.
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Hayatı iyi yaşamak için;
gelişim odaklı bir beyne

sahip olmayı
önemseyelim.
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HER ŞEY
KOLAYLAŞMADAN
ÖNCE ZORDUR!
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HATA YAPAN
 DEĞİL, 

DENEMEYEN
KAYBEDER!
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 HAYAL
GÜCÜNE
TUTUN!
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