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YASAL UYARI

TUM hakfarT taragmmza aittir ve korumagdir.
[ziNSiz hicbir Sekilde paytasHamaz, cogaltifamaz,
Yayrmfanamaz.

AkSt durumiar hukuki Sorumiuiuk dogurur.

@Alternatif Egitimci




Yeniden merhabal.

Bu saymizda muktesem bir konumuz var!
Simdi senden bir sey istegeceim. ki elinle bagini tutar wusin? Ellerini baginin en tepesine dogru
gotirerek tut ama. Simdi gszlerini kapat ve bsylece biraz bekle.

Ne hissediyorsun?

Eger cevabin "Highir sey!" ise gok sey kagirdin dostum..

O ellerinle dokundujun yerin altinda ¢ok ama gok bayik bir hazing var. Onu hisset!
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Onu sev ve onu merak et

ﬁ dimdi seni,

begninin

Gunkd o senin

en yakin dostun..

kivrimlarinda

biraz dola§maga ’

davet ediyorum. ‘Va g
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Vicudumuzdaki Bu Et Parcasi

Diistinebilivor?
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Asagidaki maddeler bir araya gelip beyni olugturmus. Sen de bu
maddeleri bir araya getirirsen, ortaya ¢ikan sey disinebilir mi?

1litre 160 gT. 110 gr 15 gr 10 gr

BU konu Uzerinde biraz dusUnUp fikirlerini anlatir misin?
Ya da yazar misin?
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p | ki elini yumrdk yapip birlestir.

[ste beynin yaklagk bu kadar
biiyciklakte.

Uzerindeki bu kivrimli yapi, daka

'
bayak bir yazeyin kivrilarak kafa
tasmiza sigmasini sagliyor.
3
Beynimizin saj ve solda olmak
8 Gzere ik temel bslima var.

Bunlarin her biring “lob " denigor.
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Beyin Sapkasr <. -
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Yapagiml
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Beyin Sapkasr ﬁ//
yapagim| *r;

Kesik cizgilerin tizerinden
makasla kesin,

\/ sonra sag ve sol lobu kesik
d&) ¢izgilerin
yanindaki kulakciklardan

birbirine yapistirin.
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Kendine bu sorular sor!

e Yeni tarughgin bir arkadaginin 8nce ismini wi hatirlarsin, yazand mal

o Tek bagina yaptigin sporlardan wi yoksa takim sporlarindan wi daha ¢ok
hoSlaNIFSINT e e e e e e e e e eae e
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Beynimizin her iki lobunun da aktif olar:

«f cobamzla beynimizin \*
§3ll§W\aSl §O|< onemli ve JCﬁCl"li... performansin

arttirabiliyoruz. /'
l iyi haber

dugirmeye, hem hayal kurmaya, / g——arres

Gunka hepimizin hem mantikl

JaratiCi olmaya, hem gercekleri
eye hew de gercedin stesine
Bakimaya iktiyatwmiz var.
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{ste sana beyin Siicii icin
sihirli bir 502!
"Bilin¢li Gaba"
Bundan sonra
her zorlandiginda,
bu s0zil hatir]al
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GUCLERIMIZ ASKINA, BIPAZ
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Asagidaki resimde farkli beyin sekillerinden kagar tane

oldugunu bulun ve en alttaki kutucuklara sayisini yazn.
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Yandaki bilgiyi ok isaretinin

Bir seyi iyi 6grenmek icin, o} oldugu yerden baslayarak
seyi beynimizde pek cok beyinde dolastir ve kiiglik
dlanla baglanlida tulmak

gerekir okun oldugu yerden gikar.
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HAREKETLI
BEYIN
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Beynimiz hareketi sever. Hareket etmek hem vicudumuza hem

beynimize iyi gelir.
Asaqgidaki hareket kartlarmi keselim. Sonra birisi sana karisik

sirayla bu kartlari gostersin, sen de yapmaya calis.
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HAPEKETE a
DF_VAM

Simdi sana harika bir oyun geliyor. Arka sagFalardakl el ve ayak izlerini kullanarak gok eglenceli bir oyun

kuracagiz. Istersen bu oyunu ailenle ya da arkadaslarinla oynayabilirsin.
tek yapman gereken el ve ayak izlerini asagidaki sirayla yere yapistirmak ve sonra lizerlerindeki isaretlere gore
hoplamak.

Nasil yapilacagini sana bir video ile anlattik. Karekodu okut ve izle, hemen oynamaya basla..
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HAREKETE 31
DEVAM
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Sekli kesip bir
zar olusturalm
Zan alinca
gelen harekeli

yapalim
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VATAYANASANA VRKSASANA ARDHA PADMASANA VIRABHADRASANA LT '
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UTTHITA HASTA PADANGUSHTHASANA UTTHITA TRIKONASANA DANDAYAMANA DHANURASANA
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ADHO MUKHA SAVANASANA VIRABHADRASANA VIVEKASANA UTKATASANA
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BHUTANGASANA RATAKAPOTASANA ARDHA CHANDRASANA NAVASANA
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Simdi biraz hew ellerimizi hem
beynimizi ¢alistiralim.
Asagidaki karekodu okutarak videoyu
izle. Sonraki 6 sayfada videoda
96rdugin hareketleri yapabilmen igin
¢Aigma sayfalar var. Bu sayfalar
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Bazen 6grernmek iStedigimiz
bir Seyde 0zglin ve Yaraticr
ofmak i¢in Once taklit ederek
baSfamamiz gerekebifir. Yani
ONce ayruSt Yyapmaya cahsSir,

Sonraki sayfadaki i ice ¢

O9rendikce kendi
Yetereklerimizden bir Seyler gegmis gewberlerden
~ olugan qaligmay srnekte

katmaya baglarz. _L
. ~ 9osterildigi gibi boyamaya ¢
¢alisalmn.




Bnceki Sayfada butunan rrede bakarak gdre bu Sekii
boyayatim.
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;; Bazen Takfit Q

1O | Ederek Bgreniriz T

Simdi bu Sekdi kendi hayal guictNt kudlanarak boyayabifirSin.
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BRNEK SEKIL

Rerkii karefert keSefim e Ornek Sekifdeki Smmayfa tabforiun
icife yaprStmatm.




BRNEK SEKIL

Simdi zihninde 2. bOjgeyi (iSte getir. Ornek Sekfi 0Yle hayal
ederek kareferi tabjoya Yyerni Siraya gore yaprStir.




OStteki Noktajar aSagrdaki tafimatiara gore boyayatim. pakatim re
crkacak, Strpriz!

1.81ra:s,6,1,11. slitunlar yesil

2. s1ra:4,7,8,9,12. siitunlar yesil
3. s1raz4,7,8,9,12. siitunlar yesil
4. 81ra:4,7,8,9,12. slitunlar yesil
5. sIra:1,2 ve 14,15.slitunlar bos,
digerleri yesil

6. sira:1 ve 15.sutunlar bosg,
digerleri yesil
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7. sira: 1 ve 15.slitunlar bos, 3 ve

13.slitunlar kirmizi digerleri yesil

8. sira: 1 ve 15.suiitunlar bos, 4 ve
12.stitunlar kirmizi digerleri yesil

9. s1ra: 1,2 ve 14, 15.slitunlar bos, 3,4 ve
12,18. slitunlar yesil, 5,6,7,8,9,10,11.

sutunlar kirmizi

9. 81ra: 1,2 ,3, 4. ve 12, 13, 14, 15. siitunlar
bos, ddiger stitunlar yesil




a _ 0 a

Evir ge\%rr 9

Y?J‘Q&ﬁtrr\ U

H?N\E

HoME

crkaratm ve
Yyandaki
tabjoya
YerfeStirerek l y
tabloyu
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Yukaridaki Sekifferfe ojuSturuimus farkir dizifitmierin agrnStr yapmaya
cakSalim. Sonraki Sayfafarda butunan Sekiffert ke Serek, St tiSte koymaya
basfavabifirSin. 1S ipucur "Sabr~ ve Dikkat!”
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