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KENDİN-YAP 
HİKAYE
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Bu bölümü beyaz
çizgiden içe katlayıp 2.

sayfanın arkasına
yapıştır.
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Bu sayfalardaki nesneleri kes ve hikayeyi okuyarak, hikayeden anladıklarına göre ilk 3 sayfadaki görsellerin
üzerine yapıştır.
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Sincapları kes, terslerinden birbirine yapıştır. Alt kısımları yapışmasın

Sincapları kes, terslerinden birbirine yapıştır. Alt kısımları yapışmasın

Alt kısmı açık kalsın. Alt kısmı açık kalsın.

Alt kısmı açık kalsın. Alt kısmı açık kalsın.



5

Bu sayfalardaki nesneleri kes ve hikayeyi okuyarak, hikayeden anladıklarına göre ilk 3 sayfadaki görsellerin
üzerine yapıştır.

Eş görselleri kes, terslerinden birbirine yapıştır. Alt kısımları yapışmasın

Alt kısmı açık kalsın. Alt kısmı açık kalsın.

Alt kısmı açık kalsın. Alt kısmı açık kalsın.
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Hikayeyi dik tutmak
için bu küpü yaparak 2.

sayfanın arkasına
yapıştır.
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Bir zamanlar, yemyeşil bir ormanda,
kocaman bir meşe ağacının gölgesinde

yaşayan iki sincap vardı: Okur Sincap ve
Obur Sincap. Bu iki arkadaş, bir gün bir

ağacın kovuğuna taşınmaya karar
verdiler. Kovuk, tam da hayal ettikleri
gibiydi; ne çok büyük ne çok küçük, tam

onlara göre bir yuva. Ama bu yuvayı
paylaşmak, sandıklarından çok daha
fazla düşünce ve macera getirecekti.

Yuva Kurma Heyecanı
Okur Sincap, adından da anlaşılacağı gibi,
öğrenmeyi ve düşünmeyi seven bir sincaptı.

Yanında her zaman kuru yapraklardan
yapılmış bir defteri vardı ve ormanda

bulduğu her şeyi not ederdi. Obur Sincap ise
lezzetli şeylere bayılırdı. Fındık, ceviz, meşe

palamudu… 
Onun için yiyecek her zaman bir numaralı

öncelikti.
İlk gün, kovuğa yerleşirken Okur Sincap, “Bu

evi nasıl dekore edelim?” diye sordu.
Obur Sincap, ağzında bir fındıkla, “Bol bol

yiyecek koyarız, başka neye ihtiyaç var ki?”
dedi.

Bu evi nasıl
dekore edelim?

..............................................................................................
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“Bak şöyle yapalım.” dedi Okur Sincap. “Üst kata
yataklarımızı koyarız. yataklarımızın ortasına da

halımızı sereriz. İki yatağımızın arasına da
kitaplığımızı duvara dayayarak koyarız.

Dedelerimizin resmini de başucumuza asarız.
Herkes bizi dedelerimize benzetiyor. Onların

resimlerini asmadan olmaz. 
Alt katta ise tam ortada şömine olur. Masa ve
kütüklerimizi de bahçeye koyarız. Bahçeye de

birkaç çiçek.
Oldu bitti işte.” diye ekledi.

Hahahahah
a!

Hohohohoo! Okur Sincap gülümsedi ve “Peki, ama sadece
yiyecekle mi mutlu oluruz? Mesela bir
köşeye çiçek koysak, evimiz daha güzel
olmaz mı?” diye düşündürdü kardeşini.

Obur Sincap bir an durdu. “Haklısın galiba…
Ama çiçek yenmez ki!” dedi ve ikisi birden

kahkahalarla güldü.
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Büyük Fırtına ve Düşündüren Sorular
Bir gece, ormanı büyük bir fırtına vurdu. Rüzgâr o

kadar güçlüydü ki, kovuğun kapısına yığılmış
yapraklar uçup gitti. Obur Sincap, yiyeceklerini
korumak için telaşla koştururken, Okur Sincap

sakin sakin oturup dışarıyı izledi.
“Neden bu kadar sakin duruyorsun?” diye sordu

Obur Sincap, biraz sinirle. Okur Sincap cevap
verdi: “Fırtına geçecek, ama biz neyi

koruduğumuza iyi karar vermeliyiz. Sence en
değerli şey ne? Yiyeceklerimiz mi, yoksa birlikte

geçirdiğimiz zaman mı?”

Obur Sincap bir an durdu. “Yiyecekler önemli… Ama seni de çok seviyorum. İkisi de olabilir mi?” dedi.
Okur Sincap başını salladı. “Belki de asıl soru şu: Bir şeyleri korumak mı daha önemli, yoksa onları

paylaşmak mı?”

Heyecanlı Bir Keşif
Fırtına geçtikten sonra, iki sincap kovuğun çevresini

temizlemeye başladı. Derken, Obur Sincap bir şey
buldu: parlak, yuvarlak bir taş! “Bu bir hazine mi?”

diye bağırdı heyecanla.
Okur Sincap taşa baktı ve “Belki de… Ama hazine ne

demek sence? Parlak bir taş mı, yoksa onunla ne
yapacağımız mı?” dedi.

Obur Sincap hemen atıldı: “Bunu yiyecekle takas
ederiz!”

Okur Sincap güldü. “Ya da bir oyun yaparız. Mesela
bu taşı yuvarlayıp yarışsak?”

O gün, iki sincap saatlerce taşı yuvarlayarak
oynadı. Hem çok eğlendiler hem de taşın “değerini”

kendileri yarattı. 10



Anlamlı Bir Son
Zamanla, Okur Sincap ile Obur Sincap kovuğu tam bir yuva haline getirdi. Obur Sincap,
yiyecekleri güzelce düzenlemeyi öğrendi; Okur Sincap ise evi çiçekler ve küçük notlarla

süsledi. Birlikte geçirdikleri her an, onlara yeni bir soru sordurdu: “Mutlu olmak için neye
ihtiyacımız var? Çok şeye mi, yoksa birbirimize mi?”

Bir akşam, kovuğun girişinde otururlarken Obur Sincap, “Biliyor musun, seninle düşünmek
de çok eğlenceliymiş,” dedi.

Okur Sincap ise, “Seninle yemek yemek de öyle!” diye cevap verdi. Ve o gece, yıldızların
altında, iki küçük sincap hem karınlarını hem de kalplerini doyurdu.

“Biliyor musun, seninle
düşünmek de çok
eğlenceliymiş.”

“Seninle yemek yemek
 de öyle!”
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SORULARIM
VAR!

Sence bir evi yuva yapan nedir? Eşyalar mı, yoksa içinde yaşayanlar mı? Yoksa başka şeyler mi? Her
yönüyle kendi kendine düşünüp yazar mısın?

Rahatlık: Yumuşak bir koltuk ya da sevdiğin bir oyuncak sende nasıl bir his uyandırıyor?  
Anılar: Evde geçirdiğin en güzel gün neydi? O günü neden unutamıyorsun?  
Sevgi: Birini ya da bir şeyi sevdiğinde evin nasıl hissediyor?  
Güven: Evde kendini güvende hissettiren şey ne? Bir ses mi, bir koku mu?  
Birlikte: Ailenle ya da arkadaşlarınla yaptığın bir şey evi nasıl değiştiriyor?  
Özel: Senin evini başka evlerden ayıran şey ne?  
Hissetmek: Gözlerini kapattığında yuvanı nasıl tarif edersin?  
Değişim: Evdeki bir şey gitse ya da biri ayrılırsa yuva hâlâ aynı kalır mı?

İşte düşünmene destek olacak bazı yardımcı sorular. Bu soruların cevaplarını zihninde düşünüp ona göre bir karar verip,
söylemek istediklerini yazabilirsin.:

“Sence Okur ve Obur’un kavuğu onlardan biri olmadan  aynı olur mu?” Böyle düşünürsen, senin yuvanı özel
yapan ne?
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SORULARIM
VAR!

Parlak taş gibi bir şeyi bulsaydın, onunla ne yapardın? Onu saklar mıydın, yoksa paylaşır mıydın?

Bu soruya anlamlı ve kişisel cevaplar verebilmen için şu kavramları düşünmeni öneriyorum:
Keyif: Seni en çok ne mutlu eder? Bir şey yemek mi, bir oyun oynamak mı, yoksa başka bir şey mi? Mesela, Obur Sincap fındık yerken
keyif alıyor. Senin keyfin ne?  
Paylaşım: Bir şeyin değerini, onu başkasıyla paylaştığında mı anlarsın? Okur, düşüncelerini Obur’la paylaşırken mutlu oluyor. Sen bir
şeyi paylaşmak mı istersin, yoksa kendine mi saklarsın?  
Öğrenmek: Yeni bir şey keşfetmek seni heyecanlandırır mı? Okur Sincap, hikâyelerden bir şeyler öğrenmeyi seviyor. Senin için
öğrenmek mi değerli, yoksa bildiklerin mi?  
Güvenlik: Bir şeyin sana huzur vermesi önemli mi? Obur, yiyecekleriyle kendini güvende hissediyor. Seni güvende hissettiren ne var?  
Hayal: Düş kurmak senin için ne kadar önemli? Okur’un düşünceleri bazen hayallere dönüşüyor. Sen hayallerine mi değer verirsin,
yoksa elindekilere mi?  
Zaman: Değerli bir şey, onunla geçirdiğin zamanla mı anlam kazanır? Mesela, Obur’un fındıkları bir anda yemesi mi, yoksa yavaş
yavaş tadını çıkarması mı daha güzel? Sen neyi uzun uzun yaşamak istersin?  
Duygu: Bir şeyin sana hissettirdikleri mi onu değerli yapar? Okur, bir soru sorduğunda meraklanıyor; Obur, fındık yediğinde
rahatlıyor. Sen hangi duyguyu seviyorsun?  
Sahip Olmak: Bir şeye sahip olmak mı, yoksa onu kullanmak mı senin için önemli? Obur’un fındık toplama aşkı gibi, sen de bir şey
biriktirmeyi mi seversin?

Parlak taş gibi bir şey bulsaydım,
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Bu soruların cevaplarını zihninde düşünüp ona göre bir karar verip, söylemek istediklerini yazabilirsin.



“Obur ve Okur’un kavuğunda olsan, yanına ne alırdın? Nedenleri ile yazar mısın”

SORULARIM
VAR!

Bu ağaç kovuğu senin yuvan olsa nasıl dekore ederdin? Hadi düşün ve tasarla.
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MERAK
EDİYORUM

Sence bu kimin
yatağı? Neden?

Peki bu kimin
yatağı? Neden?

Sence bu kimin
yatağının başına
asılmalı? Neden?

Sence bu kimin
yatağının başına
asılmalı? Neden?
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SENCE
Hikayenin içinde geçen “kalbini doyurmak” ifadesi ile ne

düşünmeliyiz? Kalp doyar mı? Kalp ne ile doyar, ya da birinin
kalbini doyurması nasıl olur? Senin kalbin nasıl doyar?

Bu hikayeyi okurken en çok hangi soru dikkatini çekti? Hangi soru
seni de üzerinde düşünmeye teşvik etti?

Bu “KENDİN-YAP HİKAYE ”
hoşuna gitti mi? 

5 üzerinden yıldız versen, kaç
yıldız verirdin?

HİKAYENİN BAŞLIĞI 
NE OLSUN?
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Beni 
mutlu
eden 
şeyler.....

Obur ve Okur o akşam mutlu olmak için neye
ihtiyaçları olduğu konusuna çok kafa

yordular. Bence iyi bir karara vardılar. Sen de
mutlu olman için NELERE SAHİP OLDUĞUNU

her bir çizginin arasına yaz ve sonra bu
çizgilerin aralarını farklı renklerle boya.

Bak bakalım, sahip olduğun şeylerle 
hayatın ne kadar renkli..
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