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LAZER AJANI
Koridora kırmızı yün ipleri
veya kağıt bantları karmaşık
şekilde (bir aşağıdan bir
yukarıdan) gerin. İplere
değmeden karşıya geçmeye
çalışın. 

MUTFAK ŞEFİ

Bugün bir öğünü (veya
salatayı) sen hazırla.

SESSİZ SİNEMA

Hiç konuşmadan bir filmi ailene
anlat.

KİTAP KURDU

Yastıklardan kale yap ve
içinde 20 dk kitap oku.

TERS YÜZ GÜNÜ

1 saatliğine anne/baba sen ol,
kuralları sen koy!

FBK’DAN BİR VİDEO İZLE
VEYA DERGİ YAP. 1. ÇİNKO

YASTIK MADENİ
Evdeki tüm yastıkları ve
minderleri yere dizin. "Zemin
lav!" diyerek yastıktan
yastığa zıplayarak hedefe
ulaşmaya çalışın.

ÇORAP KUKLASI

Eski çoraptan kukla yap ve
gösteri düzenle.

FBK’DAN BİR VİDEO İZLE VEYA
DERGİ YAP.

DEV ZEMİN RESMİ: Yere
büyük boy (veya birbirine
bantlanmış A4) kağıtlar serin.
Yere yatarak, boylu boyunca
resim yapın.

TAMİR ATÖLYESİ

Evdeki bozuk bir şeyi tamir etmeye
çalış.

MEKTUP ZAMANI

Sevdiğin birine (annenene,
dedene, bir akrabana) mektup
yaz ve PTT’ye gidip postala.

2. ÇİNKO

ÇILGIN DENEY
Sirke ve karbonat ile
yanardağ patlat!

EV RESTORANI

Sofrayı sen kur, siparişleri al
ve servis yap.

HAYVAN YÜRÜYŞLERİ : Bir zar
atın. 1 gelirse Yengeç, 2 gelirse
Ayı, 3 gelirse Kurbağa gibi
yürüyerek odadan odaya geçin.

DOĞA KAŞİFİ

Dışarı çık, ilginç taşlar veya
yapraklar topla.

FOTO CHALLENGE

Eski bir aile fotoğrafındaki pozun
aynısını ver.

FBK’DAN BİR VİDEO İZLE
VEYA DERGİ YAP. 3. ÇİNKO

GERİ DÖNÜŞÜM
Kutulardan ve rulolardan bir
robot tasarla.

FBK’DAN BİR VİDEO İZLE
VEYA DERGİ YAP.

SİNEMA GECESİ
Mısırını patlat, ailecek bir film
izleyin.

FBK’DAN BİR VİDEO İZLE
VEYA DERGİ YAP.

ODANI TOPLA

Odanı düzenle, gereksiz eşyaları ayır.

ÇADIR OKUMASI: Yastık ve
çarşaflardan kendine bir çadır
kur ve orada sevdiğin bir
kitabı bitir.

4. ÇİNKO

UYKU ZAMANI

Bir meditasyon kaydı
dinleyerek uyu.

RÖPORTAJ

Annenle/Babanla çocuklukları
hakkında röportaj yap.

BALON TENİSİ
Plastik tabaklara tahta çubuk
yapıştırıp raket yapın. Bir balonu
yere düşürmeden evde maç
yapın.

ZAMAN KAPSÜLÜ

Bir kutuya bugünden bir anı
koy ve sakla.

KART TASARIMI

Fanlastik Beyin için kendine bir "Üye
Kartı" çiz.

FBK’DAN BİR VİDEO İZLE
VEYA DERGİ YAP. 5. ÇİNKO

FBK’DAN BİR VİDEO İZLE
VEYA DERGİ YAP.

FİLM YÖNETMENİ
Oyuncaklarını diz ve onlarla
kısa bir video çek. Veya dışarı
çık, bir vlog çek.

GÖLGE OYUNU

Işıkları kapat, el feneriyle
duvarda şekiller yap.

İYİLİK MELEĞİ

Evde birine gizlice bir iyilik yap
(Su getir vb.)

FANTASTİK KAMP OKUMASI:
Koltuğun arkasına geç, üzerine
büyük bir örtü geçir kapalı bir kamp
çadırı oluştur. Işıkları kapat ve el
feneri ile en sevdiğin kitabını orada
oku.

SEN BİR ETKİNLİK ÜRET VE
BURAYA YAZ, YAP. 6.ÇİNKO
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SÖMESTRE  TATİLİNDE HAYATTA KALMA REHBERİ ETKİNLİK PLANI


